Urpsl 1 ynipakHEHU s, HAIPABJICHHBIE HA PA3BUTHUE BOJIEBOMN PEryISALUA
IMOBCACHUA U YMCHUA I[CfICTBOBaTB 10 3aIaHHOMY IIpaBUIIy.
Nrpa «Kpryankn-wenTtanku-moa4aHKm»

BripexxbTe 3 cuitysTa JIaJOHU U3 Pa3HOLIBETHOTO KapTOHA (KPacHBIM, KENTHIH,
3enéHblid uinu apyrue). Kpacnas nagons — kpuuanka. Korna ona nogauMaeTcst 1eTu
MOTYT IIIyMeTb, Oerath, Kpudarh. JKEnTas — mIenTagka — MOXHO TUXOHBKO
LIENTAaThCA U MEJIEHHO JIBUTAThCS. 3€JIEHAs — MOJIYAJIKa — BCE JIETH 3aMUpPAIOT HA
MECTE U MOJIYaT.

YnparkHeHue «Caywar KomaHay ! »

Jletu uayT nojJ My3bIKY B KOJIOHHE JIpyT 3a Apyrom. Korjga mysbika npekpaiiaercs,
BCE€ OCTAHABJIMBAIOTCSA U CIYIIAIOT KOMaHIY BEAYIIEr0, IPOU3ZHECEHHYIO LIEIIOTOM, U
TOTYAC K€ €€ BhIMOIHIIOT. KoMaHIbI 1al0TCS TOJHKO HA BBIMOIHEHUE CIIOKOMHBIX
IBWKEHUHU. Mrpa mpoBoAUTCS 10 TEX IMOP, MOKA rPyIina XOPOIIo CIAYIIAeT U TOYHO
BBITNIOJIHAET 3aaHUE.

Nrpa «Konnak Mol TpeyronbHbln»

Urpa yuut nerelt KOHIICHTPUPOBAThH BHUMaHUE, CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO CBOETO
TeJIa, YYUT YIIPABJIATH ABHKCHUAMHU U KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEeHUE. [ pyIimna mo
oueper MMPOU3HOCHUT 0 OJTHOMY CIIOBY U3 (ppasbl: «Kosmak MOl TpeyroiabHbIN, MO
TPEYrOJbHBIN KONMaK. A €ClIi He TPEeYTOJIbHBIN, TO 3TO He MOU KOJIMaKky. 3ateM ¢pa3a
IIOBTOPSIETCSL CHOBA, HO JE€TH, KOTOPBIM BBIIIAJAET CIOBO «KOJIIIAK», 3aMEHSIOT €0
YKE€CTaMH, CHMBOJIM3UPYIOIIMMHU KOJIMaK. B ciexyrommii pa3 ;xectamu 3aMEHsIETCs 1Ba
CJIOBa, TIOTOM TPH U TakK Jiajiee, rmoka Bcs (ppasza He OyeT 3aMeHEeHa.

Nrpa «Bam BapbiHa npucnana... «

[Ipennoxxkute MIKOILHUKAM IMOUTPATh B BOIIPOCH U OTBETHI. Bbl OyeTe 3a1aBath
BOTIPOCHI, a OH — 0TBe4YaTh. OTBETHI MOT'YT OBITh PAa3HBIMU, HENB351 TOJIBKO
MIPOU3HOCUTDH OJHO 3aMPETHOE CIOBO, HANIPUMED, HA3bIBATh OENBIN IBET.
[Ipenynpenute, 4ToOBI OH OBLT BHUMATEIHHBIM, TaK KaK BBl TOCTAPAETECH €T0
MO/IJIOBUTH. 3aT€M MOHO 33/1aBaTh BOMPOCHI, K puMepy: «bbLi 1 ThI B
nonukiauHuke? Kakoro 1BeTa xanatsl y Bpauei?» H T.10.

PeGénok nomxeH HalTH Takyio (OpMY OTBETOB, YTOOBI BHITIOJHUTH MIPABUIIA UTPHI.
Kak Tonpk0 OH ommbeTcst 1 Ha30BET 3aMPETHOE CIOBO, MPOUCXOIUT CMEHA POJICH.
BerurpeiBaet TOT, KTO CyMEEeT OTBETUTD MPABUIBLHO HAa OOJIBIIEE KOIUYECTBO
BOIIPOCOB. DTy UTPY MOXHO YCJIOKHUTD, BBOJIS 2 3alIPETHBIX I[BETA WIIA IPYTUE
3anpeTHble ciioBa, Hanpumep, JJA u HET.

Nrpa «K cBOMM Pnarkkam»



Hrparonye neamnucey Ha rpyIsl Mo 6 — 8 4eJIOBEK M CTAHOBUIINCH B KPYKKH B
Pa3HbIX MECTax IUIOIAAKH (3a1a). B eHTpe KaX10ro KpyKKa HaXOJUiICs BOISILUN €
(pnaxxkoM B MOJHATON pyke ((paaxxku ObUIM pazHoro 1sera). [lo nepBomy curnany
BCE, KpOME JepKalux (HJaaxku, paz0eraauch Mo miomajake, 1o BTOPOMY CUTHAY —
MpUCENANIN U 3aKpbIBAJIM IJ1a3a, OTBEPHYBILKCH OT BoAsIUX. Jletn ¢ (piaxkamu B 3TO
BpeMsi MeHsuch MectaMu. [lo komanne yuurens: «Bce k cBoum duiaxkkam ! —
UTPaAIOIEe OTKPBIBAIIM IJ1a3a, UCKAJIU CBOM (pi1askoK, OexkKallid U CTPOUIIUCH BOKPYT
Hero. [loGexxnana rpynmna, OpicTpee Apyrux oOpa3oBaBIias KPyKoK.

Nrpa Ha 4eCTHOCTb

Bce ctosT B kpyry. Benymuii B ieHTpE NPOU3BOAUT PA3JINYHBIE JBUKECHUS U KECTHI,
OCTJIbHBIC TIOJHKHBI KX OBICTPO MOBTOPUTH. TOT, KTO OKUOCS — MEPEXOAUT HA
JIPYTyI0 CTOpOHY Kpyra. CnenuanbHO 3TO HE OTCIEeXKUBAaeTCsA. Beayiuii neiraeTcs
CIIEUAIIBHO 3aIlyTaTh UTPOKOB. [10TOM mpaBuia MOTYT IOMEHATHCA — HAZ0
n300pa3uTh 3epKAIbHOE OTpakKeHUE JABIKECHUS Bosiero. [locie urpsl mpoBOAUTCS
Pa3roBOp O YECTHOCTH: YTO UTpa ObLIA I TOTO, YTOOBI YEIOBEK OCO3HAI IS ce0s
yecTeH U oH. He Hajo CKphIBaThCS, HAJl0 OBITh TAKUM, KAKOW ThI €CTh.

YnpaxkHeHne «YHepenaxa»

Jletn pacnosiararorcs BI0Jb CTEHBI IOMELIEeHUs. B3pocibiil, cTos y
IPOTUBOIIOJIOKHOM CTeHbI, TOBOpUT: «I[IpeacraBbre cebe, uTo Bce Mbl — uepenaxu. 51
— OosblIas yepenaxa, a Bbl — MaJICHbKUE Yepenalky. S nmpuriacuia Bac B TOCTH Ha
neHb poxkaeHus. S xxay Bac B rocti. Ho BoT 6ena: mpa3iHUYHBIN TOPT €111€ HE TOTOB.
Ilo moen koMaHie BBl IIOKWIETE KO MHE, HUT/IE HE OCTAHABIUBasACh. [loMHuUTE: BBI —
yepenaxy U JOJDKHBI UATH KaK MOKHO MEJJIEHHEE, YTOObI IOMTH TOJIBKO B TOT
MOMEHT, KOrJja TOpT OYyZeT yxe roToB». B3pociblil criieut, 4To6bI HUKTO HE
OCTaHaBJIMBAJICA U He crieml. Yepes 2—3 MUHYTHI OH JA€T HOBBIM CUTHAJI, IO
KOTOpOMY Bce «3aMmupatoT». [loGexnaer ToT, KTO OKa3ajcs AajbIlIe BCEX OT
yepenaxu-uMEeHUHHULBI.

YropaxxkHeHre MOXHO TOBTOPUTH HECKOJBKO pa3. 3aTeM B3pOCIbId 00CyX)maeT ¢
rpynmnou B Kpyry, TPYAHO JIM UM OBUIO JABUTATHCS MEIJICHHO M YTO WM TIOMOTJIO
BBITIOJIHUTh UHCTPYKIIHIO.



Nrpa «Fosopu!»

B3pocabiii TOBOPUT yCI0BHUS UIPBL: 51 3340 BaM BOIIPOC, HA KOTOPBIA MOYKHO
OTBEYATh TOJILKO nociie koMmaH bl «['oBopu!» Kaxplii pa3, korja Bbl 3a1a€Te
BOIIPOC, HEOOXOIUMO CENATh HEOOJIBIIYIO NAay3y U TOJIBKO MOTOM IMPOU3HOCUTD
«I"oBopu!»

Nrpa «3ampun»

VYyamuecs nppIraloT B TakT MY3bIKE (HOTM B CTOPOHBI - BMECTE, COIPOBOXKIAs
NPBDKKA XJIOMKaMU Haja TOJIOBOM M mo Oeapam). BHe3amHo My3blka 0OpbIBaeTCs.
Urparomue AOMKHBI 3aCTHITh B 1103€, HA KOTOPYIO IMPHUILIACh OCTAaHOBKA MY3bIKH.
Ecnu xoMy-TO M3 y4aCTHHKOB 3TO HE yAallOCh, OH BbIObIBAET U3 UTpbl. CHOBA 3BYyUUT
MY3bIKa - OCTaBIIMECS IMPOJOJDKAIOT BBINOJNHATH ABMXKeHus. Mrpaior o Tex mop,
[IOKa B KPYT'y OCTAHETCS BCETr0 OJIMH UTPOK.

Nrpa «3anpelieHHOe ABMMKEHMEN

I[eTI/I CTOAT JMIOOM K BCAYIICMY. HOJ] MY3bIKY C Ha4YaJIOM KaXIOT'0O TaKTa OHH
IMMOBTOPAIOT IABUIKCHUSA, KOTOPBLIC IMOKA3bIBACT BGIIyIIII/If/'I. 3arem BLI6I/Ipa€TC$I OOHO
ABWIKCHHUC, KOTOPOC HCIIb3:d 6y)1€T BBITIOJIHUTB. TOT, KTO IIOBTOPHUT 3aIIpCIICHHOC
ABWIXCHUC, BBIXOJAUT U3 UI'PBI.

Bmecto moxasza JBMKEHHS MOXKHO Ha3blBaTh BCIyX UUGMpBL. YYacCTHUKUA HUIPHI
MOBTOPSIIOT XOPOLIO BCe HUQPHI, KpOME OFHOMW, 3alpelleHHON, HAampuMep, HUPPHI
"maTe". Korma nmetu ee ycnelmiat, OHU AOJKHBI OyAyT XJomaTh B Jajoumu (Wid
MOKPYXHUTHCS Ha MECTE).

Nrpa «KopLyH»

VYuutens HaieBaeT MWANOYKY KypOUKH U TOBOPUT, YTO BCE AETHU - "IBILIATA" - KUBYT
BMECTE C MaMON-KypOUYKOW B KypsATHHKE. KypsATHHK MOXHO 0003HAYUTh MSITKUMH
0JIokaMHM WIH CTyJb4YMKaMU. 3aTeM "Kypouka" ¢ "UOpluisiTamu" TyISiOT (XOIAT IO
koMmHate). Kak Tonbpko BocniutaTtenb roBoput: "KopiyH" (mpeaBapuTenbHO C I€ThbMHU
MPOBOJUTCS Oecena, BO BpeMsi KOTOpPOW MM OOBSACHSETCS, KTO TaKOW KOPIIYH H
MoYeMy UBIIUIATaM CJIeAyeT ero m30erarb), Bce JIeTH OeryT oOpaTHO B "KYpSATHHK'.
[Tocre 3TOoro yumrtenb BeIOMpaeT Npyryio "Kypouky" W3 dYHClia UTPAOIIUX JETEH.
Urpa nosropsercs.

B 3akmnroueHne yuuTenb MpejiaraeT BCeM AETSIM BBIUTH U3 "KypATHHKA" U MOTYJISTH,
TUXOHBKO IMOMAaxXWBasi PyKamu, Kak KpbUIbSIMHU, IMOTAHILIEBAaTh BMECTE, IMOIPHITATh.
MoOXHO MPEeI0KUTh JETAM MOUCKATh "IBITUIEHKA", KOTOPBIN notepsiacs. JeTu uiryt
3apaHee CHOPSATAHHYI0 WIPYIIKY - MYHIIMCTOrO IUbIIUIeHKA. JleTM paccMaTpuBarOT
UTPYUIKY, TIQJST €€, )KAJICIOT U OTHOCST Ha MECTO.

C uenpro pa3BUTHS JBUTATEIBHBIX HABBIKOB MOYKHO YCIJIOXKHHUTH WUIPY CIEIYIOLIUM
oOpazom. st Toro ytoObl MOMACTh B JOMUK-KYPATHHUK, JI€TU JOJAKHBI HE MPOCTO



BOEXKaTb B HEro, a MOAMOJ3TH TMOJ PEeuKy, KoTopas JIeKUT Ha BbicoTe 60-70
CaHTHUMETPOB.

Nrpa «l'openkmn»

B urpe npuHrMaroT yyactue HEYETHOE KOJIMYECTBO AETEN, KOTOPBIE CTAHOBATCS
rapaMu M JepKarcs 3a pyKu. Briepean KOJOHHBI HAXOAUTCS BOJSIIIUN, KOTOPBIN
CMOTpPHUT Brieped. [Jetn Xopom ITOBTOPAIOT CJIOBA:

I'opu, ropu sicHo,
YtoOBI HE moracio,
I'nsaap Ha HEOO —
[ITnukuy neTsr,
Konokonbunku 3BeHST!
Pa3! /Isa! Tpu! beru!

Kak ToibKO y4aCTHHKM IpOU3HECYT cioBO «berm!», crosmue B MOCIENAHEN mape B
KOJIOHHE OTITYyCKaeT pyKH U O€ryT BAOJb KOJOHHBI BIIEpE]], OAUH C MPaBOH CTOPOHBI,
apyroit — c¢ neBoil. Mx 3amaua — BbIOekKaTh BIEpel, BCTATh Mepe]] BOASIIUM U CHOBA
B3SThCA 3a PyKU. Boasiuii, B CBOIO 04eEpPEIb, TOHKEH OMMATh KOT0-TO U3 3TOM Mapbl
0 TOr0O MOMEHTa, KaK OHHM BO3bMYTCS 3a PYyKH. EciM monyyuTcs MmouMarth, TO
BOJISIIIMIA C MOMMaHHBIM 00pa3yeT HOBYIO Mapy, a YYaCTHHUK, OCTABIIMNCA O3 Mmaphl,
Ternepb OyJIeT BOJUTD.

Nrpa «He ocTaBanca Ha noay»

Obopyoosanue: TECTHUIIBI €O  CTYNEHbKaMM, JIOCKHM, IIOCTAaBJICHHBIE Ha
BO3BBIIICHUS, CKAMEHKH, HEBBICOKHE SAIIUKH, YypOaHBI.

B pasznmuuHbIX MecTax IIomaaky (KOMHATHI), OJIMKe K €€ TpPaHUIlaM, PACCTaBIICHBI
npeaMeTsl  BbeicoTOM 25-30 cM, Ha KOTOphIE JIE€TH JOJDKHBI B30HUpaTHCA.
BreiGupaercs noBen. Emy HameBaroT Ha pyky MoOBs3Ky. Jletm pasMermarorcs B
pa3HbIX MecTax momaaky. [lox ynapel B OyOeH aeTu XoasaT, 6eraroT Wid MPhIratoT
M0 IUIOLIAJIKE B 3aBUCHUMOCTH OT TeMIla WM pPUTMa 3BYKOB, KOTOpbIE Jae€T
BocruTarenb. JIoBel NMpUHMMAaeT ydacThe B oOmeM aBwxkeHuu. [lo curnamy
BOCIIUTATENII <«JIOBH» BCE J€TH B3OMpAIOTCA HA pPaCCTaBJICHHBIC IPEIMETHI
(Bo3BbIIeHUs1). JIoBell JIOBUT Te€X, KTO HE yCHEd BCKOYMTh Ha BO3BBILICHHE.
ITotimanHbie cansTcs B cTropoHe. Ilocie Toro kak urpa moBTopeHa 2-3 pasa,
MPOBOJMTCS TOJCYET TIOWMAHHBIX M BBIOMpaeTcs HOBBIM JoBem. OOmas
MIPOJIOJDKUTENBHOCTh UTPHl 5—7 MUHYT. B urpe metu coOmomaroT ciemyroime
MpaBuia.

1. beratb MmO KOMHAaTe€ TIOCJE CJIOBAa <JIOBM» HENb3d — HAJAO0 BJle3aTh Ha
BO3BBIIICHHUE.

2. 3aHUMaTh MOYKHO JIF000€ MECTO.

3. JIoBUTH MOKHO TOJIBKO TTOCJIEC CJIOBA «JIOBUY.



Bo Bpems urpbl BocmuTaTedb MOJKEH CHEAUTh, YTOOBI JETH CIPBITHUBAIU C
BO3BBIIICHUSI JABYMSI HOTaMH M MSTKO TMPU3EMIISLIIUCh, Ccrudasi kKosieHu. Jletu
JOJDKHBI pa3deratbcs Mo BCEW IUIONIaJKe Mojajiblie oT npeaMeroB. Ha koropbie
OHHM JIOJIKHBI B30UpaThCsl.

Nrpa «Bosnk Bo pBy»

[locepenune miIomagku MPOBOAATCSA ABE MapaJUICIbHBIE YEpPThl, HA PACCTOSIHUU
80—100 cm oxna ot apyroit — 3To poB. [lo kpasm miomaaku Ha paccTosiHUU 12
1IaroB OT €€ IPaHULbl OYEPUMBAETCA JAOM KO3bl. BocmuTaTens HazHayaeT OJHOTO
urpatoiero Bonkom; octanbhublie nuzoopaxaot Ko3. Bece Ko3bl pacnonaratorcs Ha
olHOM cTopoHe tuiomanku (y aoma). Bonk cranoBurcs B poB. [lo curnany
BOCHHUTATENsl «BOJK BO pBY» Ko3bl Oeryr Ha NpPOTHUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY
IUIOILAJIKH, MIEPENPHIrMBas yepe3 poB, a BoJik B 3TO BpeMs cTrapaercs UX MoMMaTh
(xocHyThest). TloiMaHHBIX OH OTBOAMT (BMPAaBO WM BJIIEBO) B Yyroj pBa. 3aTeM
BOCIHUTaTeNIb CHOBa roBopuT: «Bonk Bo pBy», Ko3bl mepeberator Ha Jpyryro
CTOpOHY, TiepenphiruBas uyepe3 poB. Ilocne Tpex-ueTbipex mnepedekek (CoriacHo
yCIIOBUIO) Bce moiimanHble Ko3bl BO3BpaimiaimTcss B CBOW JOM M Ha3HadaeTcs
(BeiOMpaetcs) gpyroit Boak (HO He M3 yucia  MOMMaHHBIX — KO3).
[TponomxuTENbHOCTD UTPbl 5—7 MUHYT. [IOBTOpUTH 3Ty UTpy MOXKHO 4—5 pas.
IIpaBuna urpsr:

1) Ko3bl He BBIOETAIOT M3 IOMa JI0 CIIOB «BOJIK BO PBYY;

2) Boiik MOXeT JIOBUTh KO3 TOJBKO BO PBY;

3) Ko3a cuutaercss moliMaHHON B TOM ciyd4ae, eciii BoJk ee KOCHYJICS WIH €Clin
OHa Tornajia B pOB XOTs Obl OJJHOM HOTOM.

[Tpoa0KUTENFHOCTh UTPHI YCTAHABIMBAETCS B 3aBUCUMOCTH OT YHCIia TIepe0ekek
(T. . yMcna TPBDKKOB, caenaHHbix Kozamu) — nmpumepHo 12-16 mnpeikkoB. B
JAHHOM CJIy4ae JIMHUU JOJDKHBI PACXOMUTHCS JIydaMH TOJl YIJIOM, YTOOBI JIETH,
3aTPyIHSIONINECS B MPBDKKAX, BCE K€ MOIIU ObI MepenpbIrHyTh. [ ycnoxxHeHUs
UTp BMECTO OJTHOTO Bosika MOXXHO BBIOpATh JIBYX.

YnpaxkHeHue «Hallam u npomonym

Obopyoosanue: CTYIBUUKH IS BCeX UTparomux. Urpyiika-meaBeKoHOK.

Jletn cUaST MO OAHOM CTOPOHE IUIOLIAJKM JIMIIOM K BOCIUTATeNnto. Bocnuraresns
MpeyiaraeT BCEM WIPAIOIIUM BCTaTh, MOBEPHYTHCS CIMHOM M 3aKpBITh Iaza. A
caM B D9TO BpeMs TMpAYET MAaJECHbKOTO MEJBEKOHKA. 3aTeM MO CHUTHaIy
BOCIIUTATEI «TOTOBO» JIETH OTKPBIBAIOT IJ1a3a U HAYMHAIOT ITOMCKU MEJIBEKOHKA.
Hamenmmii urpymky J0KEH HOJAOWTH K BOCIIUTATENIO, TUXO CKa3aTh HA yXO, T1IE
OH YBHUJEJ €ro, U CECTh HAa CBOE MecTo. Mrpa mpomomkaercs 10 TeX mop, IoKa Bce
JE€TH HE HAWAyT MEJBEXOHKA. B KOHIIE UIpbl OTMEYAETCS, KTO IEPBBIM HAIIEIN
urpymiky. Urpy moxxkHo mnoBtopuTh 3—4 paza. Cieautb 3a TeM, 4YTOOBI JIE€TH
COOJTI0JaH TTpaBUJIA;

1) Henb3s OTKPHIBATH TJ1a3a, TIOKAa BOCITUTATEIb HE CKAXKET «TOTOBOY;



2) 3aMETUB UTPYIIKY, UTPAIOLIHNI HE TOJDKEH OpaTh €€, a TOJIBKO COOOIIUTh Ha YXO
BOCIIUTATEIIIO MECTO, TJI€ CIIPATAHA UTPYILKA;

3) TOT KTO MOACMOTpEII, HE YYACTBYET B MOUCKAX MEJIBEKOHKA.

Nrpa «Xutpaa nmca»

Urparompe cToAT Mo Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTrO Iara JApyr OT Jpyra. Bae
Kpyra odepunBaeTcs AoM JIucel. Bocrnurarens mpemyaraer uUrparonidM 3aKpbITh
rinasza. Jletu 3aKkphIBalOT riia3a, a BOCIUTATENb 00XOIUT KpYT (3a ClIMHAMU JIETEH) U
NOTParuBaeTCs 10 OJHOIO U3 UIPAIOLIUX, KOTOPBIA CTAHOBUTCS XUTPOU JIUCOM.
3aTeM BOCIHWTATENb MPEAJAracT WrPAOIIMM OTKPBITh TIJla3a W BHUMATEJIbHO
OCMOTPETh, KTO W3 HUX XHUTpas JHMca, HE BbLAACT JU OHA cels 4eM-HUOYIb.
Urparomme 3 pasza cropammBaioT XopoM (C HEOONBIIMMU MNPOMEKYTKAMH) —
CHayaja THXO, a 3aTeM rpomye: «XuTpas juca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpAT
apyr Ha apyra. Korpa Bce urpatomue (B TOM 4ucie U XUTpas uca) B TPETUH pa3
cnpocAt: «XuTpas Jimca, Tl rae?», XuTpas Juca ObICTPO BBIXOJUT Ha CEPEIUHY
Kpyra, NOJAHUMAaeT pYyKy BBepX M TroBopuUT: «f 3mecw!». Bce wurparoniue
pas0eratorcs 1o rioniaake, a Jluca ux nosut. [loliMaHHOrO, T. €. TOTO UTPAIOIIETO,
710 KOTOPOTO OHa KOCHYJIach pykoii, JIuca otBonut k cebe B oM. [locne Toro xak
Jluca moiimana 2-3 pgereid, BocnuTaTedb ToBOpUT: «B kpyr». Urparomue cHOBa
o0pa3yloT Kpyr, U urpa Bo3oOHOBIsieTcs. Bocrurarenb ciequT 3a Tem, 4TOObBI
JIuca HauMHaNa JOBUTH AETEH TOJBKO IOCJE TOrO, KAK UTPAIOIINE B TPETUW pa3
cupocsat, rae Xwutpas iuca. Ecnu Jluca Bbigana ce0s paHbllie BpEMEHH, TO
Ha3HauyaeTcsi HoBas Jluca. PebGeHok, BbIOEKaBIIMK 3a TpaHUIYy IUIOHIAJKH,
CUUTAETCS MIOMMAHHBIM.



	Игры и упражнения, направленные на развитие волевой регуляции поведения и умения действовать по заданному правилу.
	Игра «Кричалки-шепталки-молчанки»
	Вырежьте 3 силуэта ладони из разноцветного картона (красный, жёлтый, зелёный или другие). Красная ладонь — кричалка. Когда она поднимается дети могут шуметь, бегать, кричать. Жёлтая — шепталка — можно тихонько шептаться и медленно двигаться. Зелёная ...
	Упражнение «Слушай команду!»
	Дети идут под музыку в колонне друг за другом. Когда музыка прекращается, все останавливаются и слушают команду ведущего, произнесенную шепотом, и тотчас же ее выполняют. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех ...
	Игра «Колпак мой треугольный»
	Игра учит детей концентрировать внимание, способствует осознанию своего тела, учит управлять движениями и контролировать своё поведение. Группа по очереди произносит по одному слову из фразы: «Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не ...
	Игра «Вам барыня прислала… «
	Предложите школьникам поиграть в вопросы и ответы. Вы будете задавать вопросы, а он – отвечать. Ответы могут быть разными, нельзя только произносить одно запретное слово, например, называть белый цвет. Предупредите, чтобы он был внимательным, так как ...
	Игра «К своим флажкам»
	Играющие делились на группы по 6 – 8 человек и становились в кружки в разных местах площадки (зала). В центре каждого кружка находился водящий с флажком в поднятой руке (флажки были разного цвета). По первому сигналу все, кроме держащих флажки, разбе...
	Игра на честность
	Все стоят в кругу. Ведущий в центре производит различные движения и жесты, остальные должны их быстро повторить. Тот, кто ошибся – переходит на другую сторону круга. Специально это не отслеживается. Ведущий пытается специально запутать игроков. Потом ...
	Упражнение «Черепаха»
	Дети располагаются вдоль стены помещения. Взрослый, стоя у противоположной стены, говорит: «Представьте себе, что все мы – черепахи. Я – большая черепаха, а вы – маленькие черепашки. Я пригласила вас в гости на день рождения. Я жду вас в гости. Но вот...
	Игра «Говори!»
	Взрослый говорит условия игры: я задаю вам вопрос, на который можно отвечать только после команды «Говори!» Каждый раз, когда вы задаёте вопрос, необходимо сделать небольшую паузу и только потом произносить «Говори!»
	Игра «Замри»
	Игра «Запрещенное движение»
	Игра «Коршун»
	Игра «Горелки»
	В игре принимают участие нечетное количество детей, которые становятся парами и держатся за руки. Впереди колонны находится водящий, который смотрит вперед. Дети хором повторяют слова:
	Игра «Не оставайся на полу»
	Игра «Волк во рву»
	Упражнение «Найди и промолчи»
	Игра «Хитрая лиса»


