AJTAIITAITUA PEFEHKA
K IETCKOMY CAOQY




AJIAIITALIAA K IETCKOMY CAZTY- TSDKEJIOE BPEMS /I
KAX/JOTO PEBEHKA. DTO HE TOJBKO IPOIIECC
ITIPUBBIKAHHSA K HOBOH OBCTAHOBKE, K HOBOMY
PEXUMY JIHA, K HOBBIM OTHOIIEHUAM, HO H
- BBIPABOTKA HOBBIX YMEHUH N HABBIKOB.
BEJIYT CEBS IETH B 3TOT IIEPHUO/ 110 —- PA3HOMY:

O/JHHU BE3YTEIIIHO IIJIAYYT, IPYT UE OTKA3BIBAIOTCA
OEH[ATI)C}I C IETBMMU U BOCIIMTATEJIEM, TPEThA

DT JOCTATOYHO CIIOKOMHO.




EJISFOT TPU ®A3BI AJTAIITAITAY:

» Ocmpas ¢asa, uau nepuod dezadanmayuu- 6 3mMo épems y pe6eéHKa
Mo2ym Hab6/1100ambcsi uacmble 3a601eeaHus, HapyuleHue CHa,
annemuma. 3meHsemcsi nogeoeHue: Mo2ymn nosie/1s1MmbcCsi
ynpsimcmeo, 2py6ocmb u 0adice pezpecc 8 peueeom pazeumulul.

» Co0cmeeHHO adanmauyus —8 3mo nepuoo pe6éHOK NocmeneHHo

npueblKdem K HOBbIM YC/106USIM, HOpDMA/TU3yemcs nogec

> ddasza koMneHcayuu — demu HA4UHAMm éecmu

ce0si CNOKOUHO, C y0080/1bCMEUeM X0051M 8 CaOUK.



CJAEQYET IIOMHUTH, qTo IHPOBJIEMbI
PEEEHKA B CAJMKE MOTI'YT BO3OEHOBUThCA ITOCJE ITPA3/JHUKOB,
KAHUKYJ/I, NTUTEJbHBIX IIEPEPBIBOB 110 BOJIE3HHU, A TAK)XE IIPU
CEPBE3HOM U3MEHEHWUW BHEIIIHUX OECTOSITE/IBCTB.

B 3TOM CJIYYAE HEOBXOAUMO IIPOABHUTH I'MBKOCTBH, B OCObBO
C/IO)KHBIX C/HAYYASAIX MOXHO BHOBb COKPATUTDP BPEMsA
IIPEGEBIBAHUSA PEBEHKA B JIETCKOM CAJAY JIMBO B TEYEHUE
KAKOI'O-TO BPEMEHM 110 JOTOBOPEHHOCTHU C BOCIIMTATEJEM
YCTPAUBATH B CEPE/IUHE HEJTEJIN.
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JRKZASL, MAMA;, BHJA, HACKOJIBKO PEBEHKY
HENIPOCTO, XEJIAET IIOMOYh EMY BBICTPEE
AJAIITAPOBATBCS. W 3TO  3AMEYATEJBHO.
KOMIIJIEKC MEP COCTOUT B TOM, YTOBbI CO3/ATh
JIOMA  BEPEXHYK) OBCTAHOBKY, IHNAAAIYIO
HEPBHYIO CHCTEMY MAJIBIIIIA, KOTOPASI U TAK
PABOTAET HA IIOJIHYO MOIITHOCTAb.




~IIOJIE3HBIE PEKOMEH/IALIUN

» B npucymcmeuu pe6éHKa ece20d 0m3bléaiimech NOAOHCUMEABHO O
eéocnumamensx u oemckom cade. [layce 6 mom cayuae, ecau eam -
YTO-TO He noHpasunoch; | |

> B ebix00Hble OHU He MeHslime pexcuM OHsl peOEHKa; _

> Byobme mepnumee k kanpuzam. OHU 603HUKAIOM U3-3a nepezpy3Ku ..
HepeHoll cucmembl. OGHUMUMe KPOXY, NOMO2UIMe eMy YCNOKOUMbCA U
nepek/ouume Ha opyzyio desiime/ibHOCMb;

> JTaiime @ cad HeGoablyIo uzpywky. Manbiuwiu 5mozo eo3pacma mozym

HyJCO0ambCs 8 U2pylliKe-3amecmumesne Mambl. ]




CITOKOVHOE YTPO -

~ Boabuue ecezo pooumesnb U peOGEHOK paccmpaueanomcs npuff-f
. paccmasaHuu. KAK HycHO opzaHu30eamb ympo, 4moObl OeHb .
" Yy Mambl, Uy Ma/abiuid npouwén CnOKouUHo ? |

[JIABHOE ITPABAJIO TAKOBO: CITOKOHHA MAMA —
CITOKOEH MAJIBIIIL. OH «CUYUTHIBAET» BAmy‘._j




. > U Odoma u @ cady 206opume ¢ MaabILIOM CNOKoOLiHO, yeepeHHo. IIposensiime

 TOBPOXEJIATEJBHYFIO Hacmoiiyueocmb npu npodydcoeHuu, 00e6aHuu.
HHo20a xopouwium NOMOWHUKOM npu npoGyscdeHuu u cbopax sensemcs ma
camasli uzpyuika, Komopyrl Kpoxa Oepém c cob6oli e caduk. Buods, umo 3aitluuk .
«MaKk Xxovem € cad», Maablll 3Apasumcsi €20 Y8epeHHOCHbI0 U XOpouwUM -
HACMpoeHuem. '
O6s3amenbHO CKaxicume, 4mo 6bl npudéme, u 0603Haubme Koz20a (nocae obeda, -

UAU noc/se moz0, KAk oH nocnum), Maabiuly ne2ye 3Hamb, UmMo mMamd npuaem
nocse KaKoz2o0-mo codbimuis, 4em Hcoanib eé Kaxcoylo MuHymy. | '

Y eac Oomicen Gbimb ceoll pumyan npowjaHusi (Hanpumep, noyenosam,
nomaxams pykoti). ITocae s3mozo cpas




IIOMOIIIb HY)KHA EIIIE U MAME!= %% B

Koz20a peub uoém o6 adanmayuu pe6éHKa K 0emckomy cady, o4eHb MHO20 |
2060psim 0 moM, kak mpyoHo maabiuty. Ho «3a kadpom» ocmaémcs 00uH..
O4eHb 6adCHbIU uenoeek-MAMA, Komopas Haxooumcsi 6 He Mewaer_"*
cmpecce u nepexcueaHusx!
Yacmo Mambl He NOHUMAIOM, YMO C HUMU NPOUCX00UM, U NbIMAMC
uzHopuposams ceou voyuu. Ho He cmoum smozo denamb. Bbi umeeme
npaeo HA 6ce CeOU uyecmed, U 6 OdHHOM c/y4de OHU ﬂe_ﬂﬂmmm_;:
ecmecmeeHHbIMU. -' . -
ITocmynaeHue ¢ cad — 3170 MOMEHT OTJAEJEHUSA MAMBI OT
PEBEHKA, u 3mo ucnbimanue 015 o6oux. Y mambt modice «PBETCS»
0a oHa gudum, Kak nepescugaem eé maabit!




» Bbimb yeepeHHOU, 4mMo noceujeHue 0emckozo €ada Hy»3CHO cembe.
Hanpumep, koz0a Mame npocmo Heo0xo0umo pa6omamp, 4mooGh!
6HOCUMb C60LI 8K/1A0 6 00X00 CemMbl;

> Ilosepumb, umo Mmanvll 60ece He «cnaaboe»  cozdaHue. -
AdanmayuoHHas cucmema peb6éHKa 0OCMAMOYHO CUAbHA, UMO6bI
3MO0 uCnbIMAHUe 6bl0epX camp, 0dxice ec/au C/1€3bl MeKym pekou.
Ilnau — 3M0 nNOMOWHUK HepeHOUl cucmembl, OH He 0aém eil _

nepezpyscambcs. ITosmomy He Goiimech Oemcko20 njaaua, He -
cepoumecb Ha peOEHKA 3a «Hbimbé». Xydice, Koz20a peO0EHOK -
HACMO/BKO 3aXcam MucKamu cmpecca, 4iio He Modicem naaxkams.

> Sapyqumbcn nogdepoickou , Nepexcuearoujue me |




CAMOE I/IABHOE HA3SHAYEHHUE JJETCKOI'O
CAJIA B TOM, YTOBBI JIATh BO3MO)XHOCTb
PEBEHKY OFLIATBCS U UT'PATH CO
CBEPCTHUKAMMW. U KAKUM Bl HU BbLI
JETCKHWH CAJZl XOPOIIIUM JIOITIOJTHEHUEM
BAIIIEMY JIOMY, HE JJOITYCKAUTE
HEITOITPABUMYIO OIIIUEKY — HE CYUTAMUTE,
YTO OH 3AMEHSAET CEMBIO!
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